lllinois Senate Zika Virus Brief Testimony — 9/27/16

Senador Mulroe y colegas, me complace unirme a este panel de salud
publica y estoy orgullosa de representar a la Asociacion de administradores del
Salud Publica de lllinois. Me desempefio como Administrador de salud publica
para el Departamento de Salud del Condado de Kendall. Tengo la esperanza que
nuestro testimonio colectivo servira para afirmar e informar su comprension
actual del virus Zika, asi como el papel fundamental que la salud publica juega en
la vigilancia y la prevencidn de la evolucion de los retos de enfermedades.
Respondedores de salud publica conducen vigilancias en muchos tipos de
enfermedades y bienestar, incluyendo el virus Zika. Aunque lllinois estd bajo
riesgo de transmision de Zika en este momento, el movimiento internacional del
virus Zika es absolutamente relevante para lllinois. El virus Zika es peligroso y
prevenible. Para proteger al publico es fundamental transmitir la informacién
actual relacionada con la transmisidon sexual, atencidn de viaje y cobertura de
repelente.

Como ustedes saben, Zika puede transmitirse sexualmente. Personas con
Zika pueden pasarlo a sus parejas sin proteccidon aun si no hay sintomas evidentes
o que se hayan manifestado.

La investigacidn continda y puede explicar mas:

Mas sobre transmision sexual de hombres y de mujeres.

Hasta qué punto el virus puede transmitirse a través de la saliva durante el
intercambio intimo.

La distincidn entre factores de riesgo de defecto de nacimiento cuando el virus
se pasa a una mujer embarazada a través de la picadura de mosquito contra por
transmision sexual.

Los mosquitos que transmitan Zika generalmente no viven en altitudes superiores
a 6.500 pies. Personas que viajan a dreas por encima de esta altura estan en un
riesgo muy bajo de contraer Zika de un mosquito a menos que viajan a través de
zonas de menor elevacion. Porque no hay vacuna o tratamiento para Zika,
personas que viajan en areas con Zika deben tomar medidas para prevenir la
infeccion.



Estos pasos deben incluir:

e Cubrir la piel con el uso de camisas de manga larga y pantalones largos.

e Utilizar repelentes como el DEET, picaridin o aceite de eucalipto de limdn.

e Las mujeres embarazadas y lactantes también pueden utilizar estos
repelentes, incluyendo DEET.

e Para aplicar repelentes a los nifios mayores de dos meses, adultos deben
rociar insecticida en las manos y luego aplicar a un nifo.

e Se puede utilizar un mosquitero para cubrir a los bebés menores de 2 meses
en portadores de cochecitos y cunas para protegerlos de las picaduras de
mosquitos.

e Tratar laropay el equipo con permetrina.

e Alojarse y dormir en habitaciones en-filtrados o con aire acondicionado.

e Dormir bajo un mosquitero de cama si las habitaciones con aire
acondicionado no estan disponibles.

e Las mujeres embarazadas deben dar gran consideracion de viajar a zonas en
que Zika virus es prevalente.

e Evitar, claro o tratar las areas en que el agua estancada puede criar
mosquitos.

Gracias por permitir los que son de su estado de salud publica y de respuesta de
salud publica local para hablar con usted acerca de este tema tan importante hoy.
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